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Erfahrungsaustausch: Psychische Belastungen
reduzieren — aber wie?

am 9. November 2016, 16.00 bis 18.00 Uhr,
im Alster-Zimmer der Handelskammer Hamburg, Adolphsplatz 1, 20457 Hamburg

Psychische Belastungen nehmen zu. In Hamburg gehen 22% der Arbeitsunfahig-
keitstage auf das Konto psychischer Erkrankungen (DAK-Gesundheitsreport 2015).
Doch viele Unternehmen wissen nicht wo sie ansetzen kdnnen, um psychische Be-
lastungen ihrer Mitarbeiter zu begegnen. Eine Gefahrdungsbeurteilung psychischer
Belastungen am Arbeitsplatz stellt viele Unternehmen vor Herausforderungen. Wel-
ches Vorgehen und welche Instrumente passen zu lhrem Unternehmen? Wo finden
Sie Unterstutzung? Und was machen Sie aus den Ergebnissen? Das sind einige der
Fragen Uber die wir uns mit lhnen austauschen méchten.

Programm:
16.00 Uhr BegrufRung
Paul Elsholz, Handelskammer Hamburg
Dieter Fuhrmann, Handwerkskammer Hamburg
16.10 Uhr Impulsvortrag: Ein neues Unterstitzungsangebot: Anlauf-
stelle fur Betriebe und Beschaéftigte
Michael Gumbel, PAG - Perspektive Arbeit & Gesundheit
16.30 Uhr Impulsvortrag ,,Aus der Praxis fur die Praxis“
Andrea Dietrich, NORDMETALL Verband der Metall- und Elektro-
industrie e.V.
16.45 Uhr Erfahrungsaustausch, zu folgenden Themen
e Tools zur Durchfuihrung
e Stolpersteine
e Gelingensfaktoren
e Unterstutzungsmaoglichkeiten
17.45 Uhr Zusammenfassung und Verabschiedung
18.00 Uhr Get together

Die Teilnahme an der Veranstaltung ist kostenfrei, eine Anmeldung jedoch erforder-
lich. Die Platze sind begrenzt. Bitte melden Sie sich unter www.hk24.de unter der
Veranstaltungsnummer 131017748 oder per Mail bei jana.spring@hk24.de bis zum
2. November 2016 an.

Ihre Ansprechpartnerinnen bei der Handelskammer Hamburg:
Anne-Caroline Trede (Inhalte), Tel.: 040-36138-954, annecaroline.trede@hk24.de
Jana Spring (Organisation), Tel.: 040-36138-643, jana.spring@hk24.de
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